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IEI 2025 BCRDSS CHALLENGE Vsechna prava vyhrazena

Jakakollv cast tohoto dokurnentu nesmi-b b\/t u2|ta (ZEJI‘H koplrovana zveremovana e
S|rena Ci Jlnak reprodukovana) bez i 5 e -_ | ¢
predchozmo plsernneho udeLem opravnenl k uzrtl autorskeho cllla ze stran\/ Bcross
Challenge s. r. 0: Uzitim’ autorského- - - f Csi R D B R e T
dlla bez predch02|h0 plsernneho udelenl opravnenl k takovernu u2|t| Je nezakonn\/rn_- Ly
Jednanlrn JIIT]Z se vystaVUJete r|2|ku postlhu dle prlslusn\/ch pravnlch predplsu

RAZENA PRAVA

§ LEAGUE stanoaros ———
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El LIZE

\ dlSClpllnach Jako JSDU S|l0ve cv1ky, gyrnnastlka nebo V\/trvalost Krnrne Jednotlivcu se mohou
porovnavat také gymy mezi sebou e T e o | .
Atletl sr prl reglstracl zvoll gvrn kter\/ chtep reprezentovat

Kazdy gyrn soute2| o tltul neﬂepsmo g\/rnu a atletl svyrnl V\/kony DFISplvajI kJeho celkovernu

stejny g\/rn po celou dobu souteze

§ LEAGUE stanoaros ———

hodnocenl DVDJICE atleta SI zvoli, kapltana kter\/ t\/rn zareglstrUJe a oba clenove pak reprezentuu: >

Tato onllne sautez urnoanJe atleturn porovnavat SVé V\/an\/ v ruzn\/ch Workoutech Soutem se . MUZI ELITE

MUZ| ADVANCED
MUZI SPORT

MUZI MASTERS 35+

o ZENYELITE
~ ZENY ADVANCED
‘  .ZENYSPDRT e
| ; ; LS i P, K Gt | - ZENY MASTERS 35+
V\"/_SlE-clki\_/-”j'edno_'tli\/\'/th‘-vvtj'frskou.t!:l .i tfe_fl_kOVé-ZEIinﬁék'\/ atlet® a gymd naleznete na na¢emwebu. .~ e
© . MIXSPORT

L[ ZE, KATEGUORIE

. . - 4 3 . 1. . . . . . : - | ] 3 & ) X s .
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PRAVI DLA LoE v A e
Kazdy rnesm l Elen se na Webu https //wodcomp app/evenl:s objew novy Workout |

Tvyrn ukolern Je Workout natoC|t na vldeo a poslat ho ke kontrole do 25 dne v FI']F_‘SICI yor

se take zapoutavajl do celkoveho rocnlho zebrlcku kde bDJUjES o hlavnl V\/hru
Pokud chces rnuzes kdykollv ze souteze odstouplt | '
Je t o sn acln é :'jza"poj se, s'_o oﬁté'i" 0 skvélecen\/ : :Ijoj _u_j: o_s‘,\_/‘é,;‘ misto na vrcho l'u-_'!_-

Doporucenl DbEJte na spravnou technlku prl cwcenl Pokud Si HEJStE jIStI obratte se na sveho trenera
Upozornem Drganlzatnr nenese odpovednost Za prlpadne zranenl vznlkle behern plnenl Workoutu
Kazdy ucastnlkje zodpovedny za sve vlastnl zdraV| a bezpecnost ook e e

V. kazdern I'I']ESICI soutezme -0 prlze rnoney nebo hodnotne ceny od nasich partneru V\/sledky Z workoutu'_

© PRAVIDLA T e



REGISTRACE

Mesmm poplatek V. llze leden = rljen 2025 180 Kc |
Rotnl poplatek v llze leden - rljen 2025 150l Kc

Prl reglstraC| kazdy atlet VDltSVOJI kategorle Volte proswn adekvatnl kategoru dle vaseho vykonu 3 urovne Nas tym, bude kazdy mesic |
kontrolovat V|dea a atlety,kterl V\/Cl'llvajl rnuze preradlt do V\/SSI kategorle | ' |

Kazd\/ atlet prl reglstrau V\/panJe dornovsk\/ g\/rn za ktery bude zavod|t a sblrat bod\/ do tabulky g\/rnu Vybrany gym nEJde \ prubehu sezony
-zrnenlt Pokud vas gyrn nenl 2 seznarnu naplste proS|rn na podporu Wodcornp, ktera ho do seznamu doptnl a prlradl k vasernu proﬁlu e

Pokud zacnes pozdep a nestlhnes nektery z Workoutu rnuzes Je natoC|t a poslat zpetne do 30 dnu od reglstrace Za pozdnl odeslanl videaj je .
-poplatek lDD K¢ za. kazdy Workout Workout odeslan\/ po terrnlnu se- uz nezapoutava do rne5|cn| souteze 8) ceny, ale stale se zapoutava do
celkoveho hodnocenl takze rnas sanC| na: celkovou V\/hru s g s L | | |

Prlklad Pokud se do llg\/ pr|hla5|s napnklad v breznu rnuzes dodatecne natout 3 zaslat Workouty Z ledna a unora Mas na to 30 dn| od data &
reglstrace Tento postup ti UIT]OZI']UJE dohnat zrneskane Workouty a podporlt své celkove skore o : e e
Za kazd\/ ooozden\/ workout je nutne zaplatlt dva poplatk\/ Prvnim: je standardnl mesicni poplatek 180 K¢ Za kazdy rnesm kdy Workout neb\/l
Splnen (leden a unor) Druhyrn Je poplatek za pozdnl odeslanl V|dea ktery CII'II lDD Kc za kazdy Workout zaslan\/ po terrnlnu £

Workout\/ zaslane po terrnlnu se le nezapoutavajl do rnesmnl souteze o ceny, ale stale se zapomtavajl do celkoveho hodnocenl le\/ tornu
mas | prl pozdnlrn startu sanC| Z|skat body do celkove tahulk\/ a soute2|t 0 hlavnl V\/hru na kon(:| sezon\/ ' | '

LEAGUE sTanDARDS ———
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WEIRKUUTS

ana Webu Xleague

vsech ucastnlku W o R TR

NATDCENI VIDEA

Na zacatku V|dea se ITIUSI atlet predstawt oznarnlt svou kategoru a C|slo Workoutu (WDD) Tlrn ZaJIStI Ze V|deo bude spravne |dent|ﬁkovano
a prlrazeno k dane soutézi. : L | * | o |

prawdel Atlet zaroven nesmi behern natacenl opustlt zaznarn aby bylo. V|deo povazovano za platne by . |
Videa IT]USI b\/t nahrana na YouTube Jako vererna a odkaz na. video je nutne vloZit do Gctu v S\/sternu Wodcornp Cz. Uzaverka pro nahranl Je
vzdy 25 den kalendarnlho rnesrce pro ktery;e Workout V\/tvoren ne1pozde1| do 23: 59 59 | | L

Po uplynutl tohoto terrnlnu se Workout uzarnkne a V|deo le nebucle rnozne nahrat Dodrzenl techto prawdelje nezb\/tne pro platnost vaseho
vysledku a zarazenr do hodnocenl T e he e ‘ : . : . 3 s
Doporucene rozllsenl V|dea Je rnlnlrnalne 720p, ab\/ bylo rnozne Jasne V|clet kazcly poh\/h

Soutez zahrnUJe celkern lEl Workoutu Kazd\/ Workout bude zveremen vzdy 1. den v rnesrcr na strankach https //Woclcornp app/events i

Pro kazdy Workout bude V\/tvoren sarnostatn\/ rulebook ktery podrobne poprse prawdla a standardy, aby bylo zajlsteno spravedllve hodnocenl_'- e

Vybavenl potrebne pro splnenl Workoutu ITIUSI b\/t po celou dobu natacenl Jasne V|d|telne To umozni kontrolu spravnostl provedenl a dodrzenls

~ LEAGUE STANDARDS ———




Kazdy mesic prize money 21.000,-
Nejlepsi gymy si rozdeli vybaveni v hodnote 200.000,-
Titul absolutni vitez ligy
Lucky athlete kazdy mesic




VYH RY ATLETI

Kazd\/ kdo V\/hraje workout dostane hodnotne ceny od partneru nebo prlce rnoney | . |
Een\/ a prlze rnone\/ se budou oclvuel: od pocl:u zavodnlku Clm vn:e bude zavodnlku Y kategoru tim poroste V\/se prlze rnoney

PRIZE MDNEY PREI ATLETY VE VSECH KATEEDRIICH

V\/hr\/ budou V\/placeny az po dusazenl poctu 12 aktlvnlch zavodnlku/tyrnu v dane kategoru Vv mesn:nlrn ‘WODu. Pnze rnoney se V\/plau pouze R
atleturn, ktefi splnf Workout v aktualnlrn kalendarnlrn rnesm (nlkollv zpetne po dodatecnern nahranl V\/sledku) & e el i =
Jednol:llvm tymy. | e % o - - f -

i lDDD ke JeantlIVCI / EDDD kc t\/rny

2.500 kCJEantlIVCI / 1000 ke tyrn\/ et o

3 250 ke jeantlIVCI / SDD kc tyrny iR

ELITE KATEEDRIE

parnetnl rnedalle dlp{orn e e tias
putovnl troFEJ s V\/razenlrn }rnena atleta

free startovné na WINTER CLASSIC 2025 e B
ceny od nasnch partneru v hodnote 50 DDD Kc P e ‘

DSTATNI KATEGDRIE NA KDNCI RDKU BUDE VYHLASEN VZDY ABSDLUTNI VITEZ KTERY ZISKA HLAVNI CENU

- parnetnl rnedalle dlplorn S i
A Free startovne na WINTER ELASSlC 2025
- cen\/ od naSIch partneru Vv hodnote 100 DDU Kc




Cfainy GYM L

GYM LEADERBUARD

Pornocl atletu kazcly g\/rn sbtra body Gyrn S neJV|c| bocl\/ V\/hrava celou soutez a stava se tarn rnlstrern llg\/
Rozdell si V\/bavenl v hodnete EUO UDD clle nasledUchlho zebrlcku | ' |

100 DDO KC, Elelko panska Dsa a cIarnska concept Ex trenazer dle V\/beru
65 UDD Kc Elelko panska osa a darnska concept lx trenazer dle V\/beru :
35 DDD Kc Ele|k0 panska esa a darnska | ' g

LUCKY ATHLETE

Je unlkatm bonusovy pr\/ek Souteze kter\/ dava kazclernu ucastnlkow bez ohleclu na Jeho urnlstenl sancl V\/hrat dalsi odmény.
Kazcly rne5|c PO terrnlnu pro Ucleslanl V|cIe| (25 cIen) Je nahoclne V\/bran Jeden atlet z tech kterl vcas odeslall sve workoutove V|de0
Pro zafazeni do V\/beru musi ‘atleti: P v . e T ot . s oo
Ddeslat VIdED Vv rarnC| stanoveneho terrnlnu a ZajIStIt ze Jejlch V|de0 Spanje vsechny pozaclavky praV|c|el

Ex'kluzivrii o_c‘lrnén_\/,. které Fn{jho_uz-_-ahr;ntjv'a_t.': .-M.er.cha”n'-di‘s”i.n'g,'_,.Da]r_kOVé po_ukaz_\/ od_partn-erl‘j. _charrna regi_stra'ci -n‘a._lj-'ud"tju_ci akceAdalél |
Transparentnost Vyberje provaden pornocl nahoclneho generatoru aby byla zajlstena Ferovost

Lucky Athlete prldava do souteze VZI‘USUJICI prvek a dava sancl vsern ucastnlkum ab\/ byll odrnenem nejen na zaklacle V\/konu ale i za svou‘ e
akUvnlucast s AT Mo e \ - , . . Srdas |

~ LEAGUE STANDARDS ———
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RULEBIDK A STANDARS

Kazdy Workout v IT]ESICI rna SVUJ rulebook se standardyjednotllvych cwku Pr05|rne vas vzd\/ dukladne nastudUJte praV|dla

TABULKA VYSLEDKU

PD celau dobu se pavede tabulka V\/sledku na nasern Webu Xleague pro a v reglstracnlrn systernu WODCOMP.
Leaderboard se kazdy rne5|c aktuallzu1e po dokoncenl vyzvy Soucasne bucle celkova V\/sledkova tabulka Jednotllvych g\/rnu

HDDNDCENI A BUDDVANI

Vldea budou prezkournavana zkusenyrn t\/mern X League Po V\/hodnocenl V\/sledku budou data zapsana do tabulk\/ konkretnlho Workoutu h
a nasledne do celkove V\/sledkove tabulky souteze 2T | A gk | |
Leaderboard se zverEJnUJe vzdy poslednl clen v IT]ESICI -

BEIDDVANI GYMU

Kazcly atlet kter\/ V\/plnl kolonku dornovskeho g\/rnu soutem za SVUJ g\/rn a sblra mu bod\/ dle urnlstem Dalss o oaniiEEe e L e =
Ocenénao je vzdy jen prvnlch 10 atletu v kategoru PI’VFH atlet V\/bDjUJe 10 bodu pro SVU] gym a 10. atlet l bod .' T et A ke et |
Drganlzator Si vyhraZUJe pravo navy5|t bodovau systern Vv kategorll kde Je V|ce nez 50 atletu Tuto zrnenu vsak bude kornunlkovat vsern L e
atleturn na Webu rnallern a na mstagrarnu SR Hean o ¥ - 2 5 | | i

~ LEAGUE STANDARDS ———
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KCINTAKT A TECHNICKA PDDPDRA
WDDEDMP podpora El‘lk erlk@pachollk dev
XLEAGUE pro Majk majkl@bcross £z

XLEAGUE pro Lesl:a lestaEB@bcross cz

Pokud 5| newte rad\/, naplste narn nebo navstlvte sekcr FAQ na na5|ch Webovych strankach kde najdete odpovedl na nejcaste15| dotazy

C LEAGUE stanommos ————
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