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BRIEFING

-Atletl a t\/rn\/ budou mforrnovanl 0 Workoutech pres 0F|C|aln| uct\/ na soualnlch S|t|ch webu a dIStI‘IbUCI
| dokurnentu standardd mezi atlet\/ wle o R
5 Je deovednostl kazdeho atleta a t\/rnu nastudovat tento dokurnent se seznamit se standardy.
o Drganlzator Si V\/hl‘aZUje pravo na Jakoukollv zrnenu V. dlsupllnach organlzacnlrn planu a harmonogramu

- ___--_-zavoclnlho dne.

: r-_Véechn\./"os-y musi byt pro kaid\'/'vvorkout 'op:a'tf;en\/ pojistkarni 'v'prilbéhu celého workoutu. e
Organizator si V\/hraZUje pravo rozhodnout o Uspesnem i nedspesnem V|c|eu | zpetne na zaklade
dostupneho V|dea nebo jII'l\/Ch podkladu K V\/hodnocenl |
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£ PUVDLENE VYBAVENI ATLETU NA WDRKDUT

'PDVDLENA JE PDUZE JEDNA DSA A PRIDAVANI VAHY NA DSU PRDVADI ATLET SAM.

Vzperacsk\/ pas, bandaze rnagnezmrn
- Mezi zakazané vybavenl mMimojiné patrl trhacky L
| Poradatel/Head Judges S| vyhrazuu pravo zakazat V\/UZItI urutych pornucek na dany workout.
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[ 2025 BCRDSS CHALLENGE Vsechna prava vyhrazena

| -Jakakollv cast tohoto dokurnentu nesrnl b\/t uzita (ZEJI‘H koplrovana zveremovana sifena cijinak
reprodukovana)bez | | | 2 -

' predch02|h0 plsernneho uclelenr opravnenl k u2|t| autorskeho cllla ze stran\/ Bcross Challenge, s. 1. 0.

ey U2|t|rn autorskeho il

dila hez predchozmo plsernneho udelenl opravnenl k takovernu u2|t| je nezakonn\/rn Jednanlrn jimz se
| vystaVUJete riziku postlhu dle prlslusn\/ch pravnlch predplsu

IRAZENA PRAVA
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IN 10 MIN WINDOW: PART A + PART B

PART A: FOR TIME:

10 SNATCH 40/27,5KG
8 SNATCH 45/30KG
6 SNATCH 50/35KG

4 SNATCH 55/37,5KG
2 SNATCH 60/40KG

PART B:
FIND 1 REP MAX FOR
SNATCH

(TILL THE END OF 10 MIN WINDOW)

IN 10 MIN WINDOW: PART A + PART B

PART A: FOR TIME:

10 SNATCH 50/35KG
8 SNATCH 60/40KG
6 SNATCH 70/45KG
4 SNATCH 75/50KG
2 SNATCH 80/55KG
PART B:
FIND 1 REP MAX FOR
SNATCH

(TILL THE END OF 10 MIN WINDOW)

IN 10 MIN WINDOW: PART A + PART
B

PART A: FOR TIME:

10 SNATCH 60/40KG
8 SNATCH 70/47,5KG
6 SNATCH 80/55KG
4 SNATCH 90/60KG
2 SNATCH 100/65KG
PART B:

FIND 1 REP MAX FOR
SNATCH

(TILL THE END OF 10 MIN WINDOW)



| FLow

. Workout zac|na ve stoje = stojl pred tinkou smerern ke kamere nesrnl zarit dokucl nepaclne startovn| signal. Po sngnalu zatina Part A po thD
.dokoncenl precha2| plynule na Part B. o |

. Pa'rtA"'S'natch Ladder" v

| Atlet pracUJe na Jedne gse.

Cinku je mozne zvedat Jakoukollv technlkou (power snatch squat snatch split snatch muscle snatch).
o Potet opakovanl a vahy musi byt doclrzen\/ presne v poradi. '

; -Kazd\/ snatch musi byt kornpletn| i |

Cinka nad hlavou v plnem lockoutu (propnuteé lokt\/, boky a kolena).
Atlet musi n'nt plnou kontrolu nacI clnkou |

Part B - Max Snatch | _ _ .
Atlet musi zietelné oznarn|t na V|deo 7e zahaJUJe cast B |
Atlet pracUJe na jedne ose (ste1na 0sa Z castl A) vahu mdze llbovolne rnen|t

Atlet ma zbytek z 10 mlnutoveho okna na nalezenl sveho rnaX|ma
Pokusy si voli sam. | i 5 -
Atletl rnohou menit vahu Jakkollv dolu | nahoru ol

Cas konei presné po lD minutach. - |

Pocita se pouze platn\/ snatch provedeny do vyprsenl casoveho l|rn|tu
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Al By | e S : ot -
| Part A: dokonut snatch ladder co nenychlen EAS
Part B: zvednout co. newy55| platn\/ snatch VAHA
= Vysleclkern jSDU dve hodnoty 2l - _' e - .
- Cas dokoncenl Part A (v prlpacle nedokoncenl se zap|se pocet dokoncen\/ch opakovani).

| Hodnota lRM (v prlpade neuspesneho pokusu se zapisuje posledm tspésny lift).

> -PRECHDD ZCASTIADOB

Pokud atlet nezvedne predepsanou vahu v Casti A a chce pokracovat do casti B musi to oznarnlt nahlas na kameru.
Ptiklad: ,,Prechazwn na cast B ' |

Toto oznameni je nutné pro kontrolu zaznamu a uznani vykonu v casti B. Bez jasného oznameni nebude ¢ast B uznana.
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VIDED STA‘ND'ARDS* -

3. Nasl:avenl kamery | | |

s Cele telo atleta a cmka ITIUSI byt v zaberu po celou dobu | __

: -_'-_Karnera musi byt ze strany (lehce dlagonalne) aby bylo V|det provedenl snatch

. Casornlra rnus1 byt:v zaberu celeho Workoutu
. Karnera nesmi byt Y poh\/bu ani nesmi b\/t strlh

) Pfedzaéétk'em workoutu: e i
-+ Atlet se predstavi do kamery: jméno, kategorie, ¢islo WOD.

Ukaz _\)éec_hn-\/_naloienéVa’fh‘fyé kotouee (pro Part Aipro -Part_B).

3. Behem workoutu i R e PAS S e | | |

Kazcly Snatch musi b\/t utelny, Jasne dokonceny nad hlavou v kontrolovane DOZICi

V Part B maze atlet llbovolne rnenlt vahu a provadet pokusy pouta se nEJlep5| uspesn\/ lift do = | |
V\/prsenlcasovehollrnltu S e R i, £ N s R e K.
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4: Po skoncenl workoutu _ :
Ukaz finalni cas Part A (pokud Je znarn) :
Natoc cmku S Flnalnl vahou Z Part B
Ukazat.ca_sornlru. Cgis -

DEADLINE | _
- Video's vysledkern musi b\/t odevzdano do 25 cervence 2025 23:59.
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KAZDY ATLET NATOCi SVE VIDEO (10 MIN) - VAHY A CAS SE SCITA.

KATEGORIE
SPORT/ADVANCED
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12 SNATCH

Atlet musi zvednout cmku Z podlahy az nad hlavu VJecInorn pl\/nulern pohybu bez zastaveni — povolena je'jakékoliv tecﬁnika _

£ (power squat, spllt nebo’ muscle: snatch) Kazdé opakovani zacina s tinkou na zemi a kon¢i v kontrolované pozici nad hlavou,

kd\/ ma atlet plne propnute lokt\/, boky a kolena a stojl stabilne na Jedne linii. Opakovani je neplatné, pokud neni pohyb pl\/nul\/,
| ch\/bl pln\/ lockout nebo nenl zre1rna kontrola cmk\/ v hornl pOZICI ‘Jako NO REP je povazovanyjak\/kohv dotek cinky hlavy nebo
dotek kolene Zeme. | DA
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