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FANGAAR

READY TO TAKE OFF

Datum: 24.-25. Cervence 2026
Misto: Méstska Plovarna, Denisova 1180, Jinfichtiv Hradec 377 01, Ceska republika

Hangaar Games jsou zavody ve funkénim fitness, které testuji vSestrannost sportovcl napfi¢
riznymi doménami fyzické pfipravenosti.

Zavod je ur€en pro sportovce riznych vykonnostnich urovni — od za¢ate¢nikl az po pokrogilé.

1 REGISTRACE A STARTOVNE

Registrace na zavod Hangaar Games je povazovana za platnou az po uhrazeni startovného.
VySe startovného je stanovena na:

1 500 K¢ / osoba

Registrace je dokoncena az po pfipsani platby na ucet organizatora.

Startovné je nevratné.

V pfipadé, ze se zavodnik nemlze zavodu zucastnit, mize za sebe zajistit nahradnika, ktery spliuje
podminky dané kategorie. Tuto zménu je nutné nahlasit organizatorovi pfed zahajenim zavodu.

Organizator si vyhrazuje pravo registraci odmitnout nebo zrusit v pfipadé poruseni pravidel zavodu.

2 KATEGORIE

Zavod je rozdélen do tfi vykonnostnich kategorii:

NEWBIES
Kategorie pro zacate¢niky a sportovce s malou zkusenosti s funk¢nim fitness.

SPORT
Kategorie pro mensi az stfedné pokroc€ilou zkusenost s funkénim fitness.

ADVANCED
Kategorie pro zkusené zavodniky s pokroCilymi dovednostmi, ale jeSté nejsou pfipraveni na kategorii
RX (zkuSeni a profi atleté)



Kazda kategorie je rozdélena na:

e 8 muzi
e 8zen

Celkem tedy:
16 zavodnikt na kategorii
Maximalni kapacita zavodu je:

48 zavodniku

3 HARMONOGRAM ZAVODU

Patek

e registrace zavodnik
e athlete briefing
e prvni workout

Sobota

e tfi workouty pro v8echny kategorie
e finalovy workout pro kategorii Advanced
e vyhlaseni vitéz(

Organizator si vyhrazuje pravo harmonogram upravit.

4 WORKOUTY

Workouty budou testovat riizné oblasti funkéniho fitness, napfiklad:

silu

kondici

gymnastiku

vybosnost

mixed modality (kombinované discipliny)

Workouty mohou byt zvefejnény pfed zavodem nebo béhem zavodu.

5 CENY

Financni prize pool v hodnoté 12 000 K¢ pro kategorii Advanced, vécné ceny pro vSechny
kategorie.



6 POZADOVANE DOVEDNOSTI PODLE
KATEGORIi

NEWBIES

Kategorie je ur€ena pro za€ate€niky a pro atlety s minimalni zkuSenosti se zavodénim.

Minimalni pozadavky pro tuto kategorii:

Single Unders

Sit-ups

Push-ups

Jumping pull ups

Knee Raises / Leg Raises

Power Clean 35/25kg

Deadlift 60/45

Front Squat 35/25kg

Thruster 30/20 kg

dumbbell/kettlebell movements (Cean & Jerk, Snatch, Devil Press) 15/10 kg

V této kategorii se nepredpokladaji pokrocilé prvky jako napfiklad:

e Snatch s velkou ¢inkou
e Muscle-ups
e Handstand Walk

Do této kategorie neni vhodné se hlasit, pokud zavodnik bézné zvlada napfiklad:

e Pull-ups

e Toes to Bar

e Double Unders

e Snatch s velkou ¢inkou

SPORT

Kategorie pro stfedné pokrocilé zavodniky.
Minimalni pozadavky pro tuto kategorii:

e Pull-ups (kipping)
e Toes to Bar

e Double Unders

e Kipping Handstand Push-ups
e kratSi vzdalenost HSW (1-2m)

a standardni prace s ¢inkou:



e Snatch 40/30kg
e Clean & Jerk 60/40kg
e Thruster 45/30kg

ADVANCED

Kategorie pro zkusené zavodniky.

Workouty mohou obsahovat vSechny standardni prvky funkéniho fithess podobné jako kategorie
RX(mensi pocet opakovani a nizsi vahy):

e Pokrocila gymnastika (BMU, pullover)
e Strict/kipping HSPU
e Clean & Jerk 70/55kg
e Snatch 60/40kg

e DelSi vzdalenost HSW (3-5m UB)

e Rope Climb (legless muzi) apod.

7 ZARAZENI DO KATEGORII

Zavodnici jsou povinni pfihlasit se do kategorie odpovidajici jejich vykonnosti.
Organizator si vyhrazuje pravo:

e preradit zavodnika do jiné kategorie
e odmitnout registraci
o diskvalifikovat zavodnika

pokud se domniva, ze zvolena kategorie neodpovida schopnostem zavodnika.

Cilem tohoto pravidla je zajistit férové podminky pro vSechny zavodniky.

8 ROZHODCI

Kazdy zavodnik bude mit béhem workoutu pfidéleného rozhod¢iho.
Rozhod¢i:

e Kkontroluje standardy pohybu
e pocita opakovani
e udéluje no-rep

Béhem workoutu je pfisné zakazano diskutovat nebo se hadat s rozhodéim o poctu opakovani,
udélenych no-reps nebo jinych rozhodnutich.

Zavodnici jsou povinni respektovat pokyny rozhodCich po celou dobu zavodu.

Nedodrzeni tohoto pravidla mize vést k:



e penalizaci ve workoutu
e ztraté bodu
e diskvalifikaci ze zavodu

Pokud ma zavodnik pocit, ze doSlo k chybé v rozhodovani, mize podat namitku u hlavniho
rozhod¢iho po skonéeni workoutu, a to nejpozdéji do 10 minut od zverejnéni vysledk( daného
workoutu.

9 STANDARDY POHYBU

Detailni standardy budou:

e vysvétleny béhem athlete briefingu
e upfesnény pred kazdym workoutem
e pfipadné v dokumentu “Movements Standards”

10 DISKVALIFIKACE

Organizator si vyhrazuje pravo zavodnika diskvalifikovat v pfipadé:

poruseni pravidel

nerespektovani rozhod¢ich

nesportovniho chovani

ohrozeni bezpecénosti ostatnich zavodnik(

nebo jiného zavazného poruseni pravidel soutéze.

11 NAMITKY

Namitku je mozné podat do 10 minut po skonéeni workoutu u hlavniho rozhod¢iho.

Pozdéjsi namitky nebudou brany v uvahu.

12 BEZPECNOST

Zavodnici startuji na vlastni odpovédnost.
Kazdy zavodnik je povinen:

e respektovat pokyny organizatord
e dodrzovat pokyny rozhod¢ich
e dodrzovat princip fair play

13 STANDARDY



VSechny standardy pohybu se fidi aktualnimi pravidly a standardy CrossFit Games pro sezénu
2026, pokud neni u konkrétniho workoutu uvedeno jinak.

V pfipadé upravy standardu u konkrétniho workoutu bude tento standard vysvétlen béhem athlete
briefingu pred zahajenim zavodu.

14 ORGANIZATOR

Organizatorem zavodu je Hangaar Gym (HygGym s.r.0.), Prazska 104, JindfichGv Hradec Il 377 01,
ICO 09778462, DIC CZ09778462

Organizator si vyhrazuje pravo:

e upravit pravidla
e zmeénit workout
e upravit harmonogram

pokud to bude nutné pro hladky pribéh zavodu.



